Mette de Fine Licht skriver sin bog hjemme i sine forzeldres

have. Her er den Lugt og lyd, som kan fa hende til at mindes
teenagetiden og den omvzlining det gav, pludselig at veere

meget syg.

Med blok

0g pen og
to krykker

@ Mette de Fine Licht, journalist og forfatter,
beskriver i selvbiografisk bog sygdommen,
der gjorde hende staerkere psykisk

Faaborg: For syv 4r siden var
hun skaldet, grim og lignede
med sine manglende vipper
og bryn og sit fregnede ansigt
en underhg fisk.

I dag er det alene et ar pd
benet, der afslerer, at smilen-
de, smukke, entusiastiske og
arbejdsivrige Mette har veret
gennem et to-drigt sygdoms-
forlab.

Kreftsygdommen, som be-
ted, at Mettes knogle 1 hojre
ben i dag er en metalprotese,
har dog haft andre konse-

Lkvenser. Psykisk er hun styr-
ket. Hun véd, hvad hun vil
og spilder ikke tiden. Hun er
mélrettet og forfelger sine
dremme med en steedighed
og etengagement, som til dels
er betinget af det, hun har va-
retigennem.

Kun korte gature

Fysisk kan den sportsglade
pige dog ikke lengere som
far dyrke ridning, basket ball,
skisport, Iob, cykling. Faktisk
er hendes gidistance i alt pr.

dag maksimalt to kilometer.

S4 en tur i Fotex er dagsra-
tionen. Og det vil veere direk-
te uforsvarlipt at overskride
graznsen, for protesen slides
dagligt, og hvert skridt er
bogstaveligt et skridt nerme-
re re-operationen, som Mette
de Fine Licht mindes med be-
rettiget gru.

Men med blok og pen og
to krykker er hun parat tif at
indtage verden. Eller rettere -
det gor hun allerede. En gang
om méneden rejser hun ud
for at levere sine rejserepor-
tager til danske medier. Hun
skriver bgger - som beret-
ningen om Peter Krogh Kri-
stensen,  mensterbryderen
fra Mors, der trods alle odds
har taget kampen op mod et
socialt system, hvor han el-
lers bar vaeret demt til at veere
barnegidsel.

Men nér Mette, der for fire

© &r siden flyttede til Keben-

havn, er titbage i barndoms-
hjemmet i et par uger for i
fred og ro at skrive, er det
hendes egen historie, hun en-
sker at fortelle. Malgruppen
er andre tidligere patienter
og deres pirerende og an-
dre med seerlig interesse for,
hvordan man nar styrket ud
af et redselsscenarie, som
Mette selv beskriver som en
rigtig dérlig film.

Nir bogen udkommer pd
hendes fadselsdag 10. no-
vember; er det planen, at hun

tager ud ogsd og holder fore-
drag.

Aldrig offer

Mettes sygdom startede med
ondt i benet. Hun. var 15 &r
og havde netop varet ude at
ride. Derfor troede hun, at

‘hun havde udsat benet for

et forkert vrid. Lagen sagde
voksevark.

Men da smerterne bare
blev verre og vierre gennem
hele det folgende ir, endte
hun hos speciallzeger, der gav
diagnosen kraeft, _

- Da min far fortalte mig
det, troede jeg helt oprigtigt,
at han afsagde min dedsdom.
Jeg var da seksten ar og det
eneste, jeg kendte til kreeft,
var min morfar, som var ded
af det. Blandt andet den frygt
vil Mette de Fine Licht gerne
vaere med til at fjerne.

- Mit rad og den inspira-
tion, jeg gerne vil give vide-
re, er, at du bliver nedt &1l at
tenke positivt og ALDRIG
seette dig selviofferrollen. Jeg
vidste, hvad jeg ville, og den
drem har jeg mélrettet fulgt,
siger Mette, der med en fra-
veersprocent pd over 80 fik sin
studentereksarnen med et af
de hojeste snit og nu har ind-
friet sit bamdomsenske om
at blive forfatter.
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Den skaldede
teenager

Faaborg: Da. Mette de Fine
Licht startede pd den kemo-
terapi, som hun skulle gen-
nemga et halvt ar inden ope-
rationen og et halvt ar efter
operationen, merkede hun
for ferste gang, at hun rent
faktisk var syg. Meget syg.

Behandlingen beted,  at
Mette kun fungerede som
menneske hver tredie uge.
Hun tabte gjeblikkelig har,
gjenvipper og pjenbryn, Kun-
ne ikke spise, men bare braek-
ke sig. .

Det vaerste var hiret. Gen-
nem det ir, hun fik kemotera-
pl, brugte hun en vellignende
paryk, og hun lgj selv over for
sine bedste veninder om hi-
rets egentlige status.

-Jeg ville bare vaere normal.
Have et normalt liv, hvor de
storste bekymringer var, om
man skulle tage en red eller
en bla treje pd og hvem man
nu skulle kysse neeste week-
end. Og héret var vigtigt for
at fole sig som den gamle,
glade Mette - og ikke den syge
Mette, som jeg 1kke ville iden-
tificeres med.

Mette undgik sit eget spejl-
billede af frygt for sandheden.
Sd nar huni disse dage skriver
sin bog, er det ogsa som en
slags terapi, fordi hun aldrig

. rigtig fik bearbejdet sit forleb.




